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INFORME NARRATIVO MENSUAL
PROFESIONALES DE AREA
MES REPORTADO: ABRIL 2025

PROFESIONALES: SAYDIN ACOSTA-LINA GONZALEZ-OSMALIA GOMEZ
MODALIDAD: Intervencion de Apoyo psicosocial

Actividades de fortalecimiento a NNA y redes de apoyo desarrolladas durante
el mes reportado y acorde al cronograma de actividades planeado.

Mddulo a desarrollar segun guia pedagégica mi vida en mis manos:
Mi Sexualidad en mis manos

Objetivos: Promover el conocimiento y la conciencia de todos los participantes, nifios,
nifias, adolescentes, familias y/o redes de apoyo, sobre los derechos sexuales y
reproductivos, los posibles prejuicios que existen en torno a estos y la forma como
pueden afectar el desarrollo y autonomia de las personas.

Cronograma planteado Barranquilla y municipios para NNA/ Familias

Tema Objetivo Fechas grupo etario
Actividad de Fomentar un espacio de confianza 2, 3, 10, 11 Toda la

inicio: con los NNA para un buen de abril 2025  poblacién
funcionamiento del encuentro. Barranquilla 'y | qtendida en los

Ly z

Lo que mas me gusta L
oy municipios. encuentros
de mi

psicosociales.

Actividad para todos
los participantes, sin
rango de edad o
condicion.”
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Actividad central: Desarrollar conocimientos bdsicos 2, 3, 10, 11 Actividad para
sobre aspectos esenciales para el de abril 2025  NNA de 1 a 11.

“Prevencion de riesgos
y pautas de
seguridad”

Actividad central:

“Derechos Sexuales y
Reproductivos”

Actividad de
cierre:

“Expresando mi
percepcion”

Actividad de Ia
Juntanza:

“Me divierto con la
sopa de letras de mis
derechos”

desarrollo en temas relacionados
con el cuerpo, la sexualidad, la
vivencia de las emociones, las
relaciones de género enfocado en
la prevencion de abuso sexual.

Promover en los adolescentes y/o
redes de apoyo la importancia y el
conocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos
mediante diversas estrategias

didacticas.

Interiorizar el aprendizaje del
modulo.

Fortalecer los vinculos entre los
NNA y redes de apoyo por medio
de los conocimientos aprendidos y
poner en prdctica en su quehacer
diario.

Barranquilla y
municipios.

2,3, 10, 11
de abril 2025
Barranquilla y
municipios.

2,3, 10, 11
de abril 2025
Barranquilla y
municipios.

2,3, 10, 11
de abril 2025
Barranquilla y
municipios.

Actividad para
de 12 a 18 afios,
Familias y/0
redes de apoyo

Actividad para
todos los
participantes,
sin rango de
edad o
condicion.

Actividad para
todos los
participantes,
sin rango de
edad o
condicion.

Recursos: Ambientacion de los espacios de actividades, espacio fisico limpio, comodo,
con adecuada iluminacion, con entradas alternas, equipo de bioseguridad, sillas comodas
para todos y todas, carteleras de apoyo de los “derechos sexuales y reproductivos”,
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colores, sacapuntas, hojas de actividad, video del “libro de Ana”, borradores, lapices,
mdusica emotiva, mesas, formatos de valoracion y seguimiento desde el area, listado
para toma de asistencia, entrega de monto de transporte y refrigerios industrializado,
para cada participante.

Desarrollo de las actividades:

Tiempo establecido para la intervencion: 1 hora, 15 minutos

Metodologia: Presencial

Descripcion de los (3) momentos de la intervencion:

Momento 1_Toda la poblacién asistente a los encuentros
Tema del ejercicio: "Lo que mas me gusta de mi”

Al ingresar al espacio, se le dio la bienvenida a los nifios, nifias, adolescentes y redes de
apoyo, invitandoles a colocarse en pie y formar un circulo entre todos los presentes.
Seguidamente, el profesional de area, dio las indicaciones hacerla de la primera dindmica
de la jornada que consistié en jugar “"Tingo tango”, se pasaban la pelota uno a uno y al
terminar la frase por parte del profesional, la persona que quedaba con la pelota en
mano debia mencionar una parte de su cuerpo o caracteristica fisica de su gusto y por
qgué. Fue un tiempo divertido, muy participativo para todos los asistentes, fomentando
las pausas activas, generando confianza en el grupo e ir introduciendo a la tematica del
encuentro.

Momento 2_ grupo etario: NNAde 1 a 11 Y de 12 a 18 afos.
Tema del ejercicio: "Prevencion de riesgos y pautas de seguridad”.
Momento 2_ grupo etario: Actividad para Familias y/o redes de apoyo.

Para dar continuidad a un segundo momento, los nifios y nifias, escucharon y observaron
el video del “libro de Ana”, encontrando imagenes y tener en cuenta la tematica acerca
del cuerpo, los saludos, las caricias, aprender a decir No y pedir ayuda, los secretos, las
amenazas, personas de confianza, la proteccién; donde obtuvieron algunos
conocimientos y poder hacer uso de la informacion cuando sea necesaria.

Posterior al video y explicacion acerca de este y algunas preguntas sencillas de
retroalimentacion al libro, los nifos y las nifias recibieron algunas situaciones en
imagenes que colorearon a su gusto, como: “Para abrir la puerta o contestar el teléfono
llama a tus padres o cuidador”, "Antes de recibir dulces o regalos cuéntale a tus padres
o cuidador”, “"Si un extrano te habla, comunicale a tu cuidador”, etc.
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Siempre haciendo énfasis en prevenir riesgos, pedir ayuda si lo requieren, cuidarse en
cualquier espacio en donde se encuentren, aun estando en entornos familiares,
escolares. Los nifios y nifias estuvieron muy atentos, buena disposicion, atendiendo a la
informacidn y respondiendo de manera oportuna cada interrogante en la actividad.

Tema del ejercicio: "Derechos sexuales y reproductivos”

Los adolescentes y/o redes a apoyo, lograron disfrutar de una charla amena por la
invitada Delia Posada, trabajadora social y perteneciente al programa de “Hogares
sustitutos” de Cedesocial. Quien llevd la temdética central del encuentro, que fue la
socializacién de cada uno de los "Derechos sexuales y reproductivos”, llevé muestra de
varios métodos anticonceptivos y las indicaciones de estos, rutas y lineas de proteccion,
mitos y verdades sobre la sexualidad, violencia de género y estadisticas actuales de la
problematica y ejemplos vivenciales que hicieron el espacio, un lugar de confianza,
enriqueciendo los conocimientos y respondiendo inquietudes de algunos asistentes.

Momento 3_Toda la poblacidn asistente a los encuentros
Tema: "Expresando mi percepcion”.

Culminando el encuentro, se realizo el tiempo de cierre, en donde los adolescentes y
redes de apoyo realizaron sus comentarios acerca de la tematica, y la importancia de
los “Derechos sexuales y reproductivos”, algunos estuvieron abiertos en contar
experiencias vivenciales de ellos mismos y también realizaron preguntas y estuvieron
motivados a responder a interrogantes que se abrieron en ese ultimo momento de la
jornada, interesante e importante para todo el nucleo familiar el tener una vida sexual
sana.

JUNTANZA
Tema: "Me divierto con la sopa de letras de mis derechos”

Al juntarse nifios, nifias, adolescentes y/o redes de apoyo, siguieron las indicaciones del
profesional quien dirigié el espacio. Debian estar en parejas, y al estar sentados,
recibieron una “"sopa de letras” en donde debian encontrar en mayor numero de palabras
acerca de la tematica vista en el encuentro. De esta forma se generd el juego y se
interiorizo los aprendizajes y conocimientos adquiridos acerca de los derechos sexuales
y reproductivos con toda la familia.

Registro fotografico actividad (mdximo 8 imagenes de 8cm y ajustadas al texto)
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Refrigerios entregados mes (maximo 4 imagenes de 8cm y ajustadas al texto de los
dos refrigerios del mes)

10 abr 2025 10:11.48 a0
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ACTIVIDAD RECREATIVA "DIA DE LA NINEZ”

Recursos: Invitacion previa de la actividad, boletas de entrada a la funcion, listas de
asistencia, monto de transporte, avisos de sefalizacion de los equipos, refrigerios para
los nifios, nifias, adolescentes de la modalidad acordes a la actividad.

Desarrollo de las actividades:
Tiempo establecido para Ila intervencién: 3 horas

Grupo etario: Nifios, nifias, adolescente, familias y/o redes de apoyo

Metodologia: Presencial, actividad grupal y familiar
Descripcion de la actividad:

Desde la modalidad de Intervencion de apoyo, se tuvo el detalle de la celebracion del
"Dia de la nifiez”, conmemorando este hermoso dia para nuestros nifios, nifias y
adolescentes en compafiia de sus redes de apoyo; con el propdsito de que cada uno
disfrutara en un espacio distinto, ameno y aprovecharan la actividad recreativa.

En primera instancia, se hizo previo la informacion por medio de una invitacion para
cada usuario con un mensaje detallado de la cita, al lugar y hora, se les invité una hora
antes de la funcion.

Al llegar al lugar, ya los equipos estaban en espacio, esperando a cada usuario con su
familia para hacerles entrega del monto de transporte, la boleta, del usuario (a), del
acompafante, cabe resaltar que con la misma boleta se hacia solicitud del refrigerio en
la taquilla.

Habiendo recibido su boleta y transporte, se dirigian donde las Profesionales de Area,
guienes estabamos en puntos estratégicos con el resto del equipo en la organizacion del
evento, dando ingreso a la funcidon y entregando el refrigerio, ademas de dirigirlos hacia
la sala correspondiente de la pelicula.

Cierre:

Al final de la funcidn, se les agradecié a todos los presentes, por su bonita disposicion y
el motivo de la actividad, la necesidad de brindar espacios de amor, apoyo y significativas
experiencias a los nifios, nifias y adolescentes a cargo de manera constante.

Registro fotografico de la actividad.
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Refrigerios entregados MmMesS (méximo 4 imdgenes de 8cm y ajustadas al texto de los dos
refrigerios del mes)
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ACTIVIDAD: "“FESTEJO DE CUMPLEANOS A LOS NNA DEL MES DE ABRIL Y
NIVELACION DE LA TEMATICA”

Recursos: Invitacion previa del festejo de cumpleafos, globos chinos, mantel, regalos
para los NNA, cortina, cadenetas de papel, cinta, torta, dulces, helados, material
didactico, musica, video beam, sonido.

Desarrollo de las actividades:
Tiempo establecido para la intervencion: 2 horas

Grupo etario: Nifios, nifias, adolescente, familias y/o redes de apoyo

Metodologia: Presencial, actividad grupal y familiar
Descripcion de la actividad:

Al iniciar la actividad, se les dio la bienvenida y se realizé6 una retroalimentacion de la
tematica trabajada del mes, el médulo de "Mi sexualidad” mencionando y explicando los
derechos sexuales y reproductivos, métodos anticonceptivos, rutas y lineas de atencion.
Y de esta manera, se realizé la nivelaciéon a los usuarios que no habia podido asistir en
el mes.
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Posterior a esto, se inicid el festejo de los usuarios que cumplieron en el mes de abril,
se dio paso a una recreacionista que, con su alegria, entusiasmo y cada dinamica
ambiento el lugar, haciendo uso de la musica, juego con pelotas, platos de colores,
canciones, caminos de tela, bailes y palabras que motivaban a los participantes a festejar
con sus compafieros y profesionales. A medida que se celebraba, se iba haciendo un
compartir con dulces, helados y refrigerio para cada usuario y su acompafante.

Cierre:
Al finalizar, se canté la cancion de cumpleafios, se hizo entrega de regalos para cada

uno los cumplimentados durante el mes de abril y unas fotografias para el recuerdo de
esta hermosa celebracién que disfrutaron todos de principio a fin.

Registro fotografico de la actividad:
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Registro de evidencias:

L B

A','rr n

ACTIVIDAD: DIA DEL NINO “"DIVERSION CON CORAZON”

Recursos: Invitacion previa a la actividad recreativa, lista de asistencias, monto de
transporte.

Desarrollo de las actividades:
Tiempo establecido para la intervencion: 4 horas

Grupo etario: Nifios, nifias, adolescente, familias y/o redes de apoyo

Metodologia: Presencial, actividad grupal y familiar

Descripcion de la actividad:
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En conmemoracion del dia de la nifiez, ICBF organizd una actividad recreativa para nifios,
niflas, adolescentes y extendidé la invitacion a la Fundacion Cedesocial y a nuestro
programa de Intervencion de apoyo, de donde se tomd una lista con de las edades
requeridas para la jornada a realizar en el Centro comercial Buenavista "Cine Colombia”
de 8 a 10am y “Africa” en el CC Mall Plaza de 10 a 12pm. Posterior a la informacion, fue
enviada y se les realizd y se les envio una invitacion para su asistencia y motivarlos para
la actividad.

Al llegar al lugar, se organizaron y se les entrego el auxilio de transporte.

Los usuarios que ingresaron al “Cine Colombia”, en primera instancia recibieron su
refrigerio y seguidamente a la sala correspondiente donde vieron la pelicula "Bambi”,
Los usuarios con sus redes de apoyo que ingresaron al "Parque Africa”, al llegar al lugar,
recibieron una tarjeta recargable de noventa minutos para usarla en todas las
atracciones posibles.

Cierre:

Para finalizar, todos los nifios, nifias y adolescentes fueron reunidos en un espacio,
revieron un refrigerio, bailaron y compartieron los organizadores del parque.

Registro fotografico de la actividad:
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EVDENCIAS DE REFRIGERIO

CINE COLOMBIA

abr 29, 2025, 8:44:39; m
Calle 98.-5?3-‘_22;528-28
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Principales logros obtenidos

e Se logro con el médulo de “Mi sexualidad en mis manos”, el objetivo de promover
el conocimiento y la conciencia de todos los participantes nifios, nifas,
adolescentes, familias y/o redes de apoyo, sobre los derechos sexuales y
reproductivos, los posibles prejuicios que existen en torno a estos y la forma
como pueden afectar el desarrollo y autonomia de las personas.

e Mediante la técnica de la ludica, se desarrolla el encuentro, favoreciendo la
interiorizacion de los conceptos relacionados.

e Se logro que el espacio fuera enriquecedor enfocado de acuerdo con el grupo
etario y asi las estrategias se tornaron diferentes, pero con la misma tematica.

e Se logra dar alcance con el tema a las personas que por varios motivos no
lograron asistir a las actividades programadas, esto mediante Vvisitas
domiciliarias.

e Se logro que la participacion y los distintos ejercicios de la tematica fortalecieron
el conocimiento en los usuarios y las redes de apoyo

e Se logro obtener la percepcion de los presentes sobre el sentido que les deja las
experiencias este mes con el médulo de "Mi sexualidad”.

e Mediante la Juntanza, vivencian espacios de acompafiamiento reflexivos,
fortaleciendo los vinculos entre los NNA y redes de apoyo por medio de los
conocimientos aprendidos y poner en practica en su quehacer diario.

e Se logro que nuestros nifios, nifias y adolescentes celebraran su dia, con un
espacio idéneo, ludico.

e Se logro la celebraciéon los de NNA que cumplen en el mes de abril, con el
acompafamiento de sus padres, redes de apoyo y profesionales. Un festejo
ameno y divertido que lo disfrutaron al maximo.

Dificultades presentes

e La inasistencia de algunas familias por motivos variados, como desinterés en la
participacion de las actividades presenciales, afectaciones en la salud de los
Usuarios (as) y redes de apoyo, recursos econémicos.

Estadisticas generales equipo Profesionales de Area
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Nifios, niflas y adolescentes convocados/Atendidos para la primera semana de
actividades

Comentarios: El numero de convocados corresponde al 100% de NNA en

caracterizacion.

Centro zonal | Suroccidente Suroccidente | NCH- | Suroriente Hipédromo  Sabana A Sabana Baranoa
(1) (2) Caivas grande larga

Convocados/ 48 44 23 10 4 5 7 5
100% en
caracterizacion
Atendidos/ 19 22 9 5 3 2 3 4
asisten a la
actividad

Familias y/o redes de apoyo/Atendidos para la segunda semana de actividades

Comentarios: EI nimero de convocados corresponde al 100% de familias y/o
redes de apoyo en caracterizacion.

Centro zonal Suroccidente @ Suroccidente = NCH- @ Suroriente Hipédromo Sabana Sabana  Baranoa

(1) (2) Caivas grande larga
Convocados/ 48 44 23 12 4 6 7 5
100% en
caracterizacién
Atendidos/ 38 24 18 7 4 5 3 4
asisten a la
actividad

Visitas domiciliarias realizadas mes
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Fecha de
la visita

Nombre del NNA
visitado

Centro zonal

Objetivo de la
visita

Resultado de
la visita

09/04/25

SABANALARGA

Realizar socializacion
del modulo del mes y
establecer acuerdos
para retomar la
participacion

REALIZADA

09/04/25

SABANALARGA

Realizar socializacion
del médulo del mes y
establecer acuerdos
para retomar la
participacion

REALIZADA

09/04/25

SABANALARGA

Realizar socializacion
del médulo del mes y
establecer acuerdos
para retomar la
participacion

REALIZADA

09/04/25

SABANALARGA

Conocer el nuevo
domicilio de la
usuaria, teniendo en
cuenta que se
emancipo con su
pareja.

REALIZADA

22/03/25

SUROCCIDENTE 2

Tener contacto con la
Usuaria, su familia y
realizar respectivas

socializaciones frente
al modulo abordado

en el mes.

REALIZADA

22/03/25

SUROCCIDENTE 2

Conocer el nuevo
domicilio de la
usuaria, teniendo en
cuenta que se
emancipo con su
pareja.

REALIZADA

22/03/25

SUROCCIDENTE 2

Tener contacto con el
usuario, su familia y
realizar respectivas

socializaciones y
realizar compromisos
frente a la adherencia

al proceso.

REALIZADA
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24/04/25

SUR ORIENTE

Realizar
socializacion del
modulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

24/04/25

SUR ORIENTE

Realizar
socializacion del
madulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

24/04/25

SUR ORIENTE

Realizar
socializacion del
madulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

24/04/25

NCH

Realizar
socializacion del
madulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

22/04/2025

SUR OCCIDENTE 2
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Indicadores: Generales 100% poblacion atendida que es 157 usuarios
(hacer una descripcion con relacién a usuarios atendidos/ usuarios convocados)

Usuarios y su familia Atendidos de 129
manera presencial

Usuarios y su familia Atendidos 9
mediante visitas domiciliarias

Usuarios y familias Atendidos de 12
manera remota: Llamada/ video
llamada

Usuarios y familias No Atendidos mes 8

Conclusiones generales mes

Para finalizar y concluir con el mes de abril que fue bastante gratificante y
enriquecedor, se logrd socializar y retroalimentar por medio del médulo de “Mi
Sexualidad en mis manos”, todos los conocimientos acerca de los derechos
sexuales y reproductivos, mitos, estigmas y prejuicios que estan en torno a ellos,
una sexualidad sin discriminacion, ni violencia.

Fue muy importante la intervencion de una exponente invitada en la tematica
que hizo bien amena la dinamica en la jornada con los NNA y sus redes de apoyo,
haciendo uso de diversas estrategias dinamizadoras que hicieron mas facil
adquirir y reforzar los conocimientos que ya tenia; permitiendo la claridad, lo
cual fue satisfactorio escuchar a los usuarios y familias el dominio, aclarando
dudas, verdades, y buenos comentarios de los temas trabajados en el mes,
siendo una poblacién receptiva ante el ejercicio, facilitando la comprension y el
poner en practica lo aprendido.

Es importante destacar el tiempo de la "“Juntaza”, donde ninos, niAas,
adolescentes se unen con sus redes de apoyo y afianza los conocimientos,
ademas de ese gran equipo que deben ser por medio de la dinamica dirigida por
el profesional.

También fue fundamental el tiempo de la nivelacion y los cumpleafos con los
usuarios que no asistieron durante el mes, hacerles un refuerzo de lo aprendido
en el mddulo y compartir con sus pares una fecha especial que es la de



; Contrato No. 08008832024 i‘f,
L ’ Suscrito entre el ICBF y Fundacion CEDESOCIAL
cedesocial Restablecimiento de Derechos — Intervencién de Apoyo Psicosocial BIEMESTAR
' FAMILIAR

cumpleafos. Asi mismo, fue de mucho gusto y alegria compartir con los NNA y
sus familias los dias recreativos en conmemoracion su dia, donde se divirtieron,
compartieron, jugaron, rieron y aprovecharon el tiempo al maximo. Siempre
bien organizado por las profesionales de area y con todo el carifio para que
adquieran cada dia conocimientos y los lleven a su vida diaria, ademas de
gozarse cada uno de los tiempos que disponemos para todas las familias que dia
a dia se acercan a Cedesocial.

Principales logros

e Cumplir con los objetivos estipulados desde el mdédulo de "mi Sexualidad
en mis manos”.

e Se logré mantener contacto con los usuarios, usuarias, familias y/o redes
de apoyo, que no asistieron presencial, facilitando guias digitales,
contacto mediante la App de WhatsApp y llamada telefonica y Nivelacion.

e Se logro seguir favoreciendo los procesos del personal antiguo.

e Se logro dar la bienvenida a nuevos usuarios (as), creandose adecuados
procesos en la actividad de acogida

e Se logro poner en desarrollo y ejecutar las actividades previamente
organizadas.

e Se logro acercamiento presencial, con el personal nuevo y que no asiste
a la fundacion, mediante visitas domiciliarias.

e Se logro ser participe de nuevas propuestas de cambios, como
herramientas de evaluacion y desarrollo de los procesos de atencion, sus
alcances, aspectos por mejorar, promoviendo una labor humanizada,
centrada en la particularidad del sentir de cada uno.

e Se logré la actividad de cierre, dando la despedida a los egresos de la
modalidad.

e Se logro un trabajo empatico, colaborativo y eficiente.

Dificultades presentes
e Las dificultades, es la inasistencia y falta de corresponsabilidad de algunos

participantes, quienes expresan diferentes motivos como deberes
escolares, econdmicos, compromisos en la salud y trabajo



